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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์นี ้ ต้องการศกึษาเชิงปรัชญาเร่ืองอเุบกขา ในกรอบของวตัถปุระสงค์  ๓ 

ประการ  คือ  ๑)  เพ่ือศกึษาแนวคดิเร่ืองอเุบกขาในพทุธปรัชญา  ๒)  เพ่ือ วิเคราะห์ แนวคดิเร่ือง

อเุบกขาในพทุธอภิปรัชญา  และ ๓)  เพ่ือวิเคราะห์คณุคา่ของอเุบกขาในพทุธเถรวาท 

ผลการวิจยัพบวา่  

จากการศกึษาพบวา่ อเุบกขาหรือความวางเฉยท่ีถกูต้อง หมายถึง ทา่ทีการถืออเุบกขา

หรือความวางเฉยแบบมีปัญญากํากบั ท่ีเรียกวา่ “ญาณเุบกขา” เป็นอเุบกขาท่ีอิงอาศยัความรู้คือ

ปัญญา และต้องมาควบคูก่บัปัญญาเสมอ เพ่ือท่ีจะใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นประจกัษ์ขดัวา่ อะไร

คือความจริง อะไรคือความถกูต้อง อะไรคือความดีงาม อะไรคือหลกัการ โดยมีเป้าหมายหลกัคือ  

(๑) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาบคุคล ( ๒) เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาสงัคม และ(๓) 

เป็นการปฏิบตัอิเุบกขาเพ่ือรักษาธรรม 

แนวคดิเร่ืองอเุบกขาในเชิงอภิปรัชญา  ทําให้พบวา่ อเุบกขาในทางพทุธปรัชญา  มี

ทศันะเน้นไปในด้านนามธรรม ซึง่สามารถท่ีจะจดัเข้ากบัหลกัอภิปรัชญาได้ ๒ แบบ  คือ  

๑.อเุบกขาแบบจิตนิยม เป็นการมองโลกด้วยภาวะความเป็นจริงทางด้านจิตใจ  ไมย่ดึ

มัน่ถือมัน่ในวตัถสุิ่งของ  ลกัษณะแนวคดิเร่ืองเป็นจริงของโลกและสรรพสิ่งแบบจิตนิยมทําให้

มองเห็นวา่ นอกจากสภาวะอนัเป็นจริงท่ีมนษุย์รับรู้ด้วยประสาทสมัผสัแล้วยงัมีความเป็นจริงอีกใน
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สภาวะหนึง่ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัสภาพท่ี ปรากฏของสิ่งนัน้  โลกแหง่ความเป็นจริงของสรรพสิ่งในทศันะ

ของจิตนิยมจงึหมายถึงแนวคดิท่ีอยูน่อกประสบการณ์  

๒.อเุบกขาแบบธรรมชาตนิิยม คือการท่ีจิตมองเห็นความจริงตามเหตปัุจจยั แล้ววางใจ

เป็นกลางได้ธรรมชาตท่ีิเป็นกลาง ๆ ไมมี่จิตใจ ไมมี่ความคดิร้าย หรือคดิดี ความเป็นไปของ

ธรรมชาตนิัน้ บางคราวก็ออ่นโยนละมนุละไมอํานวยประโยชน์ทําให้มนษุย์พอใจและมีความสขุ 

บางคราวก็ร้ายรุนแรงเป็นโทษก่อความทกุข์แก่มนษุย์ 

พทุธจริยธรรมนัน้เป็นหลกัการหรือแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดี ท่ีประเสริฐ  อนัเป็น

วิธีการ หรือเคร่ืองมือในการ ไปสูจ่ดุมุง่หมายอนัเป็นประโยชน์สงูสดุ  เป็นอดุมคตขิองชีวิต 

ครอบคลมุถึงเกณฑ์ตดัสินวา่ การกระทําใดดีหรือไมดี่  ควรหรือไมค่วร  พทุธจริยธรรมจงึเป็น

แนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีของชาวพทุธ   ซึง่สามารถสรุป ตามวตัถปุระสงค์ ได้เป็น ๓ ระดบั

ด้วยกนั คือ 

๑) พทุธจริยธรรมขัน้พืน้ฐาน  เป็นเบือ้งต้นของธรรมจริยา ได้แก่ เบญจศีล อนั

ได้แก่ ศีล ๕  (Five percepts) และเบญจธรรม อนัได้แก่ ธรรม ๕ ประการ  ซึง่เป็นข้อปฏิบตัฝ่ิายศีล

และธรรมท่ีสนบัสนนุกนั เป็นสิ่งท่ีต้องปฏิบตัคิวบคูก่นั 

๒) พทุธจริยธรรมขัน้กลาง  จริยธรรมท่ีมีไว้ให้บคุคลปฏิบตัิ  เพ่ือยกระดบัคณุธรรม

จริยธรรมให้สงูขึน้ ได้แก่ กศุลกรรมบถและเว้นอกศุลกรรมบถควบคูก่นัไปด้วย  

๓) พทุธจริยธรรมขัน้สงู เป็นจริยธรรมระดบัสงูสดุอนัเป็นทางท่ีบคุคลประพฤติ

ปฏิบตัติามแล้วจะหา่งไกลจากข้าศกึภายใน คือ กิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง  ได้แก่อริยอฏัฐังคกิมรรค

หรือมรรคมีองค์ ๘  
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ABSTRACT 

This thesis is to study philosophically about equanimity in the context of 

three objectives that consist of 1) to study the concept of equanimity in Buddhist 

philosophy, 2) to study the concept of Metaphysics, 3) to study the value of 

equanimity in Buddhist ethics effecting Thai society. 

The results of research is found that 

Epekkhâ or no indifferent feeling correctly means that holding equanimity 

under control of wisdom that called Yanupekkhâ. It is depending on knowledge of 

wisdom and it always comes along with wisdom in order to consider clearly that what 

is the truth, what is the correction, what is goodness, and what is lastly principle with 

main objective as follows; 1) practice equanimity to keep person, 2)  practice 

equanimity to preserve society, 3)  practice equanimity to keep Dhamma. 

For the concept of metaphysics, it leads to fact finding that equanimity in 

Buddhist philosophy tends to abstract view that is able to compatible with 

metaphysical principle in two forms namely; 
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1) As idealistic aspect, it is to look the world with the condition of mental 

reality. There is no attachment with materials. Concept of the reality of world and all 

beings idealistically leads to understand that except true condition that human percept 

with sensation, there is another reality behind appearing condition of that thing. 

Therefore the world of reality of all beings in the context of idealism is the concept 

beyond experience. 

 

 2) As naturalistic aspect, it is about seeing reality following causes and 

placing the mentality neutrally with no evil or good will. The condition of that nature 

is sometimes soft and able to serve benefit for human satisfaction and happiness. It is 

sometimes harsh and harmful of suffering to human.  

 

That Buddhist ethics are the best and great principle or way to live which is 

the approach or instrument to reach aim that are supreme utility and ideology of life 

covering the deciding criteria that what is good or evil, appropriate or inappropriate. 

Buddhist ethics are the way to well-living of Buddhists which can conclude with three 

levels namely;  

 

1) Basic ethic is primary of morality comprising five precepts and dhamma 

that are practical concept in both sila and dhamma enhancing mutually. It should be 

practical at the same way. 

2) Medium ethic is the things human have to practice to raise the level of 

morality that is kusalâ-kammapathâ and refraining from akusalâ-kammapathâ at the 

same time. 

3) Advanced ethic is the supreme for the way human follow becomes remote 

from internal enemy that called “kilesa-mind defiling”. It is eventually the noble 

eightfold path or the Ariyan eightfold way is known as the maggâ. 

 

 

 


